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Fragor & Svar
Somnstorningar, snarkning/somnapné

¢ Kan man komma for en somnutredningen utan remiss fran lakare?

Javisst, det gar bra men vi ser girna att du skriver ett par rader om dina besvir. Utifrin det gor vi en bedémning om
vi kan erbjuda négon hjilp. Bor du utanfér Stockholm, ta kontakt med oss eller med ditt hemlandsting f6r informa-
tion om vad som giller just dig.

e Symtom pa somnstorning?
Symtom pi sdmnstoérning ir insomni - dvs svirighet att somna pa kvillen, frekventa uppvakningar pa natten eller
problem med f6r tidigt uppvaknande pa morgonen.

e Vad kostar en somnutredning?
Det forsta likarbesoket omfattas av virt avtal med Stockholms lins landsting. Ytterligare utredning och terapi kan
falla utanfor landstingsavtal och miste da bekostas av patienten sjilv.

* Kan man mata sin somnkvalitet?

Ja, och undersékningen heter polysomnografi. En polysomnografi miter hur mycket man sover och hur sémn-
strukturen ser ut via elektroder som man har pa huvudet. Undersékningen kostar ca 8000 kronor
(polysomnografi och likarbesok) och gors vid mera omfattande utredningar av sdmnstdrningar.

® Hur mycket skall man sova?
Vuxna ska sova mellan 6 och 9 timmar per dygn.

e Kan man komma for en snark- och somnapnéutredning utan remiss?
Ja, och den bekostas helt av landstinget om du bor i Stockholms lins landsting. Bor du i annat lin kan du fa reda pa
vad som giller just for dig genom att kontakta oss..

 Vad kostar en snark- och somnapnéutredning om jag behover bekosta den sjalv?
I dagsliget cirka 2700kr

o Ndr ar det dags att soka en lakare for besvdar med snarkning?
Om du snarkar pa nitterna och ir onormalt sémnig pa dagarna kan detta vara tecken pa sémnapnésyndrom.

¢ Kan man do av andningsuppehall under somnen?
Kroppen har basala reflexer som skyddar frin detta. Det 4r endast i undantagsfall, till exempel i kombination med
grav hjirtsjukdom, som man skulle kunna tinka sig att andningsuppehillet i sig ir farligt.

¢ Vad ar somnapnéssyndrom?

Sémnapnésyndrom ir en sjukdom som innebir att man har kortare eller lingre andningsuppehall nir man sover och
dr daligt utvilad pa dagen. Uppehillen, som dven kallas apnéer, uppstar nir de évre luftvigarna slappnar av si mycket
under sdmnen att det blir fér tringt i svalget for att luften skall passera fritt nir man andas. Uppehallen, som kan
vara alltifrdn 10 sekunder till mer én en minut, kan aterkomma flera hundra ganger.
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e Vilka ar symtomen pa somnapnésyndrom?

De tydligaste symptomen pa sémnapnésyndrom ir kraftiga snarkningar och andningsuppehall under
somnen. Mardrémmar, svettningar och upprepade toalettbesok dr andra symptom. Onormal trétthet,
huvudvirk, koncentrationssvirigheter och nedstimdhet édr nigra av de symptom som visar sig dagtid.
Minga drabbade kinner sig dven irriterade och kan fi problem med sina relationer med andra.

o Ar somnapné farligt?

Obehandlat somnapnésyndrom medf6r onormal somnighet dagtid, vilket leder till att man inte presterar
normalt och att man har hégre risk att bli upphov till olyckor i yrke och trafik. P lang sikt 6kar risken f6r
hjirt-kirl-sjukdomar sasom hégt blodtryck, hjirtinfarkt och stroke. Ett visst samband med Diabetes Mel-
litus (sockersjuka) finns ocksa.



