Vanliga fragor kring éverviktsoperationer

Kan jag bli opererad hos er for min overvikt?

Det beror pa flera faktorer. Ditt BMI skall vara mellan 35 och 45. Om du har ett BMI mellan
30 och 35 men har en 6verviktsrelaterad sjukdom t.ex. hogt blodtryck, diabetes eller ledbesvir
sa kan du eventuellt ocksa vara aktuell f6r operation. Det biésta ar att du bestiller en tid hos oss
via var koordinator sa far vi utreda dig och tillsammans 1 lugn och ro ta stillning till vad som ar
bist for just dig. Borja med att rikna ut ditt BMI pa hemsidan.

Behdvs en utredning innan jag kan bli opererad?

Ja, vi behover gora en medicinsk utredning av dig for att pa ett bra satt kunna bedéma fordelar
och risker med olika behandlingsstrategier. Du behéver ocksa fa sa mycket fakta som moijligt
om din hilsa och sa mycket information som mojligt om dverviktsoperationens férvintade
resultat och eventuella risker, sa att du kan fatta ett beslut som du sjélv ar tillfreds med.

Behover jag ga igenom en ny utredning om jag redan ar utredd pa annat sjukhus?

Nej. Om du ér utredd och kanske till och med stér i ko till operation i landstingets regi sa
beh6vs ingen ny utredning. Vi behéver dock ga igenom dina prover som ibland kan behéva
kompletteras. Oftast beh6ver vi ocksa triffas pa ett mottagningsbesok sa att vi lir kinna
varandra och sa att du kan fa den information du behéver infér det kirurgiska ingreppet
hos oss.

Maste jag ha remiss for att komma till er?

Nej, du behover bara héra av dig till var koordinator antingen pa telefon 08-690 64 50,
via e-post overviktskliniken@aleris.se eller via viar hemsida www.overviktskliniken.se

Vad kostar en operation hos er?

Operation inklusive utredning och mottagningsbesok fore operation, livsstilsakademi och
uppfoljning under tva ar kostar 110 000 kr. Vi kan erbjuda dig olika finansieringsalternativ. Ta
kontakt med var koordinator pa telefon 08-690 64 50, via e-post overviktskliniken@aleris.se
eller via var hemsida www.overviktskliniken.se



Ar komplikationer till 6verviktsoperationer vanliga?

Nej. Aven om ingreppen gérs med titthalskirurgi med sma snitt si férekommer det
komplikationer, dven om det dr ovanligt. Allvarliga komplikationer som ibland kriver
ny operation férekommer i 1-3 procent.

Om jag maste opereras igen pa grund av en komplikation, tillkommer det da
en kostnad fér det?

Nej. Skulle ytterligare en operation bli nodvindig sa genomfor vi den hos oss 1 de flesta

fall. Skulle det uppsta en komplikation som gor det nédvindigt med intensivvard sa har

vi ett brett kontaktnit och avtal med kollegor i Stockholmsregionen s att du kan féras over
till ett sjukhus med intensivvardsresurser. Det tillkommer ingen ytterligare kostnad for dig.

Hur lang tid behover jag vara pa sjukhuset?

Vanligtvis behover man vara pa sjukhuset tva nitter. Det beror pa hur du mar efter operation
och pa vilket ingrepp vi gjort. Om du bor lingt frin Stockholm sa ser vi girna att du stannar
1 staden ytterligare en natt.

Hur lange blir jag sjukskriven efter operation?

Vi rekommenderar att du dr sjukskriven cirka 4 veckor. Inte for att det behévs ur kirurgisk
synpunkt, men det dr de fyra férsta veckorna pa ditt nya liv. Var erfarenhet ar att man behéver
den tiden for att i lugn och ro anpassa sig till den nya livsstilen.

Nar kan jag bérja motionera efter operation?

I princip kan du borja motionera nar som helst. Det ar dock viktigt att du lyder kroppens signaler
och inte pressar dig f6r mycket den forsta tiden. Man blir ocksa trétt av ett kirurgiskt ingrepp
vilket gor det mindre limpligt med mer intensiv trining omedelbart efter operation. Lugna
promenader kan man girna borja med omedelbart.

Vad kan jag ata efter operation?

Efter operation far man ita flytande kost 1 3 veckor och sedan passerad kost 1 ytterligare 2 veckor.
Successivt gar du sedan 6ver till vanlig mat men 1 mindre mangder. All information om kost fore
och efter operation kommer var dietist att ge dig. Hon kommer ocksa att vara tillginglig f6r
fragor dven efter att du kommit hem.



Kan jag dricka vin efter operation?

Ja. Du kan dricka vin efter operation. Du ska dock vara forsiktig eftersom kansligheten for
alkohol kan 6ka. Dessutom innehaller alkoholhaltiga drycker mycket kalorier.

Kan jag bli gravid efter operation?

Ja. Fertiliteten 6kar dessutom ofta efter operation och viktnedgang. Vi rekommenderar dock inte
att man blir gravid under det forsta aret efter operation. Helst skall man ha legat stabilt pa sin nya
vikt innan man blir gravid eftersom det hinder mycket i kroppen under viktnedgangen och
barnets bista inte kan garanteras.



